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Wir helfen Dir, die richtige Größe zu finden




Das Größen-Wirrwarr unter den Herstellern kann mitunter ganz schön unübersichtlich wirken. Daher versuchen wir für Dich die Größenauswahl so angenehm wie möglich zu gestalten. 



Wir verlassen uns daher nicht auf Herstellerangaben, in unserem Online-Shop wird nämlich jedes Teil per Hand ausgemessen. Die Größentabellen an unseren Artikeln sind daher absolut genau und jeder Artikel kann passgenau bestellt werden!



Als kleiner Tipp: nutze zusätzlich unsere Kundenrezensionen an den Artikeln, dort findest Du hilfreiche Informationen zu unseren Passformen.



Als Hilfestellung zum Ausmessen haben wir für Dich einige Informationen zusammengetragen.
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        [image: ]
            
        
      

        
    



    

    
          
            [image: ]
        

          
        
             Beim Ausmessen von Oberteilen gibt es einen wichtigen Punkt zu beachten. Zusätzlich zu Deinem ermittelten Bauch- oder Brustumfang musst Du je nach Kleidungsstück einen gewissen Spielraum zu Deinen Maßen hinzugeben. Nur dann können wegfliegende Knöpfe und über den Bauch gespannte T-Shirts vermieden werden.

        

        
        
            Hemden

            
                
                    Bei Hemden ist es wichtig, dass Du zu Deinem Bauchumfang ca. 15 cm hinzugibst. Diese 15 cm garantieren Dir genug „Luft“ für einen angenehmen Tragekomfort.

                    

                    
                        Beispiel für Hemden: 

                        135 cm Bauchumfang + 15 cm =   150 cm
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                        So misst Du richtig
                        [image: ]
                    

                

            

                
            
                
                    Größentabelle für Hemden

                

                    Diese Maße dienen lediglich zur Orientierung. Die genauen Abmessungen kannst Du immer direkt am Artikel nachlesen.


                
                    	Größe	XXL	3XL	4XL	5XL	6XL	7XL	8XL	9XL	10XL	12XL	14XL
	Halsweite	45/46	47/48	49/50	51/52	53/54	55/56	57/58	59/60	61/62	64/65	66/67
	Brustumfang	144	144	164	170	172	183	190	197	210	210	223
	Bauchumfang	144	154	164	167	172	184	192	198	210	214	224
	Rückenlänge	88	90	90	93	93	95	97	100	101	107	108


                    
                    	Größe	XXL
	Halsweite	45/46
	Brustumfang	144
	Bauchumfang	144
	Rückenlänge	88
	Größe	3XL
	Halsweite	47/48
	Brustumfang	144
	Bauchumfang	154
	Rückenlänge	90
	Größe	4XL
	Halsweite	49/50
	Brustumfang	164
	Bauchumfang	164
	Rückenlänge	90
	Größe	5XL
	Halsweite	51/52
	Brustumfang	170
	Bauchumfang	167
	Rückenlänge	93
	Größe	6XL
	Halsweite	53/54
	Brustumfang	172
	Bauchumfang	172
	Rückenlänge	93
	Größe	7XL
	Halsweite	55/56
	Brustumfang	183
	Bauchumfang	184
	Rückenlänge	95
	Größe	8XL
	Halsweite	57/58
	Brustumfang	190
	Bauchumfang	192
	Rückenlänge	97
	Größe	9XL
	Halsweite	59/60
	Brustumfang	197
	Bauchumfang	198
	Rückenlänge	100
	Größe	10XL
	Halsweite	61/62
	Brustumfang	210
	Bauchumfang	210
	Rückenlänge	101
	Größe	12XL
	Halsweite	64/65
	Brustumfang	210
	Bauchumfang	214
	Rückenlänge	107
	Größe	14XL
	Halsweite	66/67
	Brustumfang	223
	Bauchumfang	224
	Rückenlänge	108


                

            
   
            
            
                
                    Weitere Tipps und Infos zum Hemdenkauf

                    Mit der Größentabelle kaufen Herren ihre Hemden so, dass sie bequem am Körper sitzen. Damit du dich rundum wohlfühlst, sollte auch die Kragenform zu deinen Vorlieben passen. Der klassische Kent-Kragen ist die flexibelste Form, die du mit oder ohne Krawatte tragen kannst – ideal für Business-Hemden unterm Anzug. Der Button-Down-Kragen mit den Knöpfen ist dagegen Freizeithemden vorbehalten. Hast du sehr lange Arme, sodass die Ärmel normaler Hemden immer zu kurz sind, gibt es speziell für dich Modelle mit extra langem Arm.

                    
                        Hemden shoppen
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            T-Shirts & Sweatshirts

            
                
                    Bei T-Shirts und Sweatshirts reicht es, wenn Du zu Deinem Bauchumfang ca. 10 cm hinzugibst.

                    

                    
                        Beispiel für T-Shirts & Sweatshirts:  

                        130 cm Bauchumfang + 10 cm =   140 cm
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                        So misst Du richtig
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                    Größentabelle für T-Shirts

                

                    Diese Maße dienen lediglich zur Orientierung. Die genauen Abmessungen kannst Du immer direkt am Artikel nachlesen.


                
                    	Größe	XXL	3XL	4XL	5XL	6XL	7XL	8XL	9XL	10XL	12XL
	Bauchumfang	130	142	150	158	166	174	182	190	198	202
	Rückenlänge	76	83	87	91	95	99	103	107	108	109


                    
                    	Größe	XXL
	Bauchumfang	130
	Rückenlänge	76
	Größe	3XL
	Bauchumfang	142
	Rückenlänge	83
	Größe	4XL
	Bauchumfang	150
	Rückenlänge	87
	Größe	5XL
	Bauchumfang	158
	Rückenlänge	91
	Größe	6XL
	Bauchumfang	166
	Rückenlänge	95
	Größe	7XL
	Bauchumfang	174
	Rückenlänge	99
	Größe	8XL
	Bauchumfang	182
	Rückenlänge	103
	Größe	9XL
	Bauchumfang	190
	Rückenlänge	107
	Größe	10XL
	Bauchumfang	198
	Rückenlänge	108
	Größe	12XL
	Bauchumfang	202
	Rückenlänge	109


                

            
   
            
                
                    Weitere Tipps und Infos zum Kauf von T-Shirts & Sweatshirts

                    Neben der Größentabelle für Poloshirts, T-Shirts Sweater und Pullover spielt für die perfekte Passform auch die Art des Ausschnitts eine Rolle. Gehörst du zu den Männern mit sehr kräftigem Hals und fühlst dich von einem Rundhalsausschnitt etwas eingeengt, ist ein V-Ausschnitt eventuell die bessere Wahl. Auch Modelle mit Y-förmigem Halsbereich und Knopfleiste empfehlen sich in diesem Fall. Die T-Shirt-Größentabelle kannst du im Übrigen natürlich auch verwenden, um deine Größe für Herrenjacken zu bestimmen. Winterjacken kannst du eventuell eine Nummer größer wählen, wenn du darunter dicke Pullis tragen möchtest.

                    
                        T-Shirts shoppen
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        Hosen
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                Um ein Verständnis dafür zu bekommen wie Du Deine Hose selbst richtig ausmessen kannst, geben wir Dir zu Beginn einen Überblick darüber, wie Du die unterschiedlichen Größentypen voneinander unterscheidest.

            

        
          
            Normale Größen

            
                
                    Die Produkte weisen alle einen normalen gleichmäßigen Schnitt auf. Hosen in Normalgrößen sitzen klassisch leicht unterhalb des Bauchnabels. Herrenhosen beginnen bei Größe 58 und steigen dann in 2er-Schritten an. Zwischen zwei Größen liegen ca. 4-6cm.

                    

                    
                        Größen: 58-74

                    

                    (nur gerade Zahlen)


                    
                    
                        Sonderfall: Inch-Grössen

                    

                    (Sind in der Regel geschnitten wie normale Größen.)

                   
                

                
                    
                        [image: ]
                    

                    
                        So misst Du richtig
                        [image: ]
                    

                

            

              
                
                    Größentabelle für Hosen mit normalen Größen

                

                    Diese Maße dienen lediglich zur Orientierung. Die genauen Abmessungen kannst Du immer direkt am Artikel nachlesen.


                
                    	Größe	58	60	62	64	66	68	70	72	74
	Inch	42/34	44/34	46/34	48/34	50/34	52/34	54/34	56/34	58/34
	International	3XL	3XL	4XL	4XL	5XL	5XL	6XL	6XL	7XL
	Bundweite	110	116	120	120	130	136	142	142	148
	Beinlänge innen	86	86	87	87	87	87	88	88	89
	Beinlänge außen	116	117	118	118	118	119	120	120	121


                    
                    	Größe	58
	Inch	42/34
	International	3XL
	Bundweite	110
	Beinlänge innen	86
	Beinlänge außen	116
	Größe	60
	Inch	44/34
	International	3XL
	Bundweite	116
	Beinlänge innen	86
	Beinlänge außen	117
	Größe	62
	Inch	46/34
	International	4XL
	Bundweite	120
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	118
	Größe	64
	Inch	48/34
	International	4XL
	Bundweite	120
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	118
	Größe	66
	Inch	50/34
	International	5XL
	Bundweite	130
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	118
	Größe	68
	Inch	52/34
	International	5XL
	Bundweite	136
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	119
	Größe	70
	Inch	54/34
	International	6XL
	Bundweite	142
	Beinlänge innen	88
	Beinlänge außen	120
	Größe	72
	Inch	56/34
	International	6XL
	Bundweite	142
	Beinlänge innen	88
	Beinlänge außen	120
	Größe	74
	Inch	58/34
	International	7XL
	Bundweite	148
	Beinlänge innen	89
	Beinlänge außen	121


                

            
    
        

          
        
            Untersetzte Größen

            
                
                    Hosen in dieser Größenkategorie sind für Männer geeignet, die ihre Hose unterhalb des Bauches tragen. Das eignet sich vor allem für Figurtypen, die zu einem Bauchansatz neigen oder etwas kürzere Beine haben. Dementsprechend fallen die vordere Leibhöhe und die Beinlänge etwas kürzer aus. Die Größen steigen hier in 1er-Schritten an

                    

                    
                        Größen: 28-40
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                        So misst Du richtig
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                    Größentabelle für Hosen mit untersetzten Größen

                

                    Diese Maße dienen lediglich zur Orientierung. Die genauen Abmessungen kannst Du immer direkt am Artikel nachlesen.


                
                    	Größe	29	30	31	32	33	34	35	36	37	38	39	40
	Inch	42/32	44/32	46/32	48/32	50/32	52/32	54/32	56/32	58/32	60/32	62/32	64/32
	International	3XL	3XL	4XL	4XL	5XL	5XL	6XL	6XL	7XL	8XL	9XL	10XL
	Bundweite	112	116	120	124	128	130	134	140	142	146	150	156
	Beinlänge innen	81	81	82	82	83	84	85	83	84	83	83	83
	Beinlänge außen	111	113	113	114	116	116	116	116	117	117	120	120


                    
                    	Größe	29
	Inch	42/32
	International	3XL
	Bundweite	112
	Beinlänge innen	81
	Beinlänge außen	111
	Größe	30
	Inch	44/32
	International	3XL
	Bundweite	116
	Beinlänge innen	81
	Beinlänge außen	113
	Größe	31
	Inch	46/32
	International	4XL
	Bundweite	120
	Beinlänge innen	82
	Beinlänge außen	113
	Größe	32
	Inch	48/32
	International	4XL
	Bundweite	124
	Beinlänge innen	82
	Beinlänge außen	114
	Größe	33
	Inch	50/32
	International	5XL
	Bundweite	128
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	116
	Größe	34
	Inch	52/32
	International	5XL
	Bundweite	130
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	116
	Größe	35
	Inch	54/32
	International	6XL
	Bundweite	134
	Beinlänge innen	85
	Beinlänge außen	116
	Größe	36
	Inch	56/32
	International	6XL
	Bundweite	140
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	116
	Größe	37
	Inch	58/32
	International	7XL
	Bundweite	142
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	117
	Größe	38
	Inch	60/32
	International	8XL
	Bundweite	146
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	117
	Größe	39
	Inch	62/32
	International	9XL
	Bundweite	150
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	120
	Größe	40
	Inch	64/32
	International	10XL
	Bundweite	156
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	120


                

            
   
        

    
          
            Bauch Größen

            
                
                    Bauchgrößen sind speziell für Herren entwickelt, die ihre Hose am liebsten auf dem Bauch und damit höher tragen. Du erkennst Bauchgrößen daran, dass sie durch ungerade Zahlen ausgezeichnet werden. Die Größen steigen hier in 2er-Schritten an.

                    

                    
                        Größen: 65-85

                    

                    (nur ungerade Zahlen)
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                        So misst Du richtig
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                    Größentabelle für Hosen mit Bauch-Größen

                

                    Diese Maße dienen lediglich zur Orientierung. Die genauen Abmessungen kannst Du immer direkt am Artikel nachlesen.


                
                    	Größe	65	67	69	71	73	75	77	79	81	83	85
	Bundweite	138	142	144	150	154	162	166	172	178	180	188
	Beinlänge innen	81	83	84	84	84	85	87	87	88	89	89
	Beinlänge außen	116	119	121	121	121	123	128	128	131	132	132


                    
                    	Größe	65
	Bundweite	138
	Beinlänge innen	81
	Beinlänge außen	116
	Größe	67
	Bundweite	142
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	119
	Größe	69
	Bundweite	144
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	121
	Größe	71
	Bundweite	150
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	121
	Größe	73
	Bundweite	154
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	121
	Größe	75
	Bundweite	162
	Beinlänge innen	85
	Beinlänge außen	123
	Größe	77
	Bundweite	166
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	128
	Größe	79
	Bundweite	172
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	128
	Größe	81
	Bundweite	178
	Beinlänge innen	88
	Beinlänge außen	131
	Größe	83
	Bundweite	180
	Beinlänge innen	89
	Beinlänge außen	132
	Größe	85
	Bundweite	188
	Beinlänge innen	89
	Beinlänge außen	132


                

            
    
        
             
                        Weitere Tipps und Infos zum Hosenkauf

                        Die Größentabelle für Herrenhosen hilft dir bei der Wahl der passenden XXL-Größe für unsere Herrenmode, egal ob du lange oder kurze Hosen suchst. Auch für den Kauf von Herrenunterwäsche  können die Größen in der Tabelle zur Orientierung dienen. Die genauen Maße für die internationalen Größen von Unterhosen, Boxershorts, Pants und Slips findest du in den Größentabellen zum jeweiligen Artikel. Damit die Unterwäsche maximal bequem sitzt, ist hier häufig sowohl die ungedehnte als auch die gedehnte Bundweite angegeben. Was die richtige Anzuggröße betrifft, siehst du für das Sakko bitte in der Größentabelle für Oberteile nach.

                        
                            Hosen shoppen
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        Gürtel
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             Um herauszufinden welche Gürtelgröße Du brauchts, kanst Du entweder einen bereits passenden Gürtel nehmen, im 3. Loch schließen und dann den Umfang messen. Oder Du misst Deine Bundweite.  Bei beiden Techniken musst Du das Messergebnis auf 5 oder 0 auf- oder abrunden. 

        

        
        
            
                
                    
                        Beispiel für Gürtel:  

                        123 cm Bundweite   =   Größe 120 oder 125 (beide passen)

                    

                    [image: ]
            

                
            
                
                    Größentabelle für Gürtel

                

                    Diese Maße dienen lediglich zur Orientierung. Die genauen Abmessungen kannst Du immer direkt am Artikel nachlesen.


                
                    	Länge in cm	110	115	120	125	130	135	140	145	150	155	160	165	170


                    
                    	Länge in cm
	110
	115
	120
	125
	130
	135
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170


                
 
            
      
        
             
                        Weitere Tipps und Infos zum Gürtelkauf

                        Mithilfe der XXL-Größentabelle für Gürtel findest du leicht die richtige Überlänge, aber wie sieht es mit der Breite aus? Als Faustregel gilt hier: 3,5 cm breite Modelle mit Dornschnalle kannst du universell zur Anzughose oder zur Chino tragen, zu Jeans am besten 4 cm bis 4,5 cm breite Modelle . Die klassischen Ledergürtel sind in der Regel bombiert, das heißt sie sind durch eine mehrlagige Verarbeitung in der Mitte leicht nach oben gewölbt. Die Kanten sind gerade und mit einer Naht versehen. Zu Jeans und Freizeithosen passen auch breitere, flache Gürtel ohne Naht, die schön robust aussehen.

                        
                            Gürtel shoppen
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        Alle Größentabellen
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                    Größentabelle für Hemden

                

                
                    	Größe	XXL	3XL	4XL	5XL	6XL	7XL	8XL	9XL	10XL	12XL	14XL
	Halsweite	45/46	47/48	49/50	51/52	53/54	55/56	57/58	59/60	61/62	64/65	66/67
	Brustumfang	144	144	164	170	172	183	190	197	210	210	223
	Bauchumfang	144	154	164	167	172	184	192	198	210	214	224
	Rückenlänge	88	90	90	93	93	95	97	100	101	107	108


                    
                    	Größe	XXL
	Halsweite	45/46
	Brustumfang	144
	Bauchumfang	144
	Rückenlänge	88
	Größe	3XL
	Halsweite	47/48
	Brustumfang	144
	Bauchumfang	154
	Rückenlänge	90
	Größe	4XL
	Halsweite	49/50
	Brustumfang	164
	Bauchumfang	164
	Rückenlänge	90
	Größe	5XL
	Halsweite	51/52
	Brustumfang	170
	Bauchumfang	167
	Rückenlänge	93
	Größe	6XL
	Halsweite	53/54
	Brustumfang	172
	Bauchumfang	172
	Rückenlänge	93
	Größe	7XL
	Halsweite	55/56
	Brustumfang	183
	Bauchumfang	184
	Rückenlänge	95
	Größe	8XL
	Halsweite	57/58
	Brustumfang	190
	Bauchumfang	192
	Rückenlänge	97
	Größe	9XL
	Halsweite	59/60
	Brustumfang	197
	Bauchumfang	198
	Rückenlänge	100
	Größe	10XL
	Halsweite	61/62
	Brustumfang	210
	Bauchumfang	210
	Rückenlänge	101
	Größe	12XL
	Halsweite	64/65
	Brustumfang	210
	Bauchumfang	214
	Rückenlänge	107
	Größe	14XL
	Halsweite	66/67
	Brustumfang	223
	Bauchumfang	224
	Rückenlänge	108


                

                
                
                    Größentabelle für T-Shirts

                

                
                    	Größe	XXL	3XL	4XL	5XL	6XL	7XL	8XL	9XL	10XL	12XL
	Bauchumfang	130	142	150	158	166	174	182	190	198	202
	Rückenlänge	76	83	87	91	95	99	103	107	108	109


                    
                    	Größe	XXL
	Bauchumfang	130
	Rückenlänge	76
	Größe	3XL
	Bauchumfang	142
	Rückenlänge	83
	Größe	4XL
	Bauchumfang	150
	Rückenlänge	87
	Größe	5XL
	Bauchumfang	158
	Rückenlänge	91
	Größe	6XL
	Bauchumfang	166
	Rückenlänge	95
	Größe	7XL
	Bauchumfang	174
	Rückenlänge	99
	Größe	8XL
	Bauchumfang	182
	Rückenlänge	103
	Größe	9XL
	Bauchumfang	190
	Rückenlänge	107
	Größe	10XL
	Bauchumfang	198
	Rückenlänge	108
	Größe	12XL
	Bauchumfang	202
	Rückenlänge	109


                

                
                
                    Größentabelle für Hosen mit normalen Größen

                

                
                    	Größe	58	60	62	64	66	68	70	72	74
	Inch	42/34	44/34	46/34	48/34	50/34	52/34	54/34	56/34	58/34
	International	3XL	3XL	4XL	4XL	5XL	5XL	6XL	6XL	7XL
	Bundweite	110	116	120	120	130	136	142	142	148
	Beinlänge innen	86	86	87	87	87	87	88	88	89
	Beinlänge außen	116	117	118	118	118	119	120	120	121


                    
                    	Größe	58
	Inch	42/34
	International	3XL
	Bundweite	110
	Beinlänge innen	86
	Beinlänge außen	116
	Größe	60
	Inch	44/34
	International	3XL
	Bundweite	116
	Beinlänge innen	86
	Beinlänge außen	117
	Größe	62
	Inch	46/34
	International	4XL
	Bundweite	120
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	118
	Größe	64
	Inch	48/34
	International	4XL
	Bundweite	120
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	118
	Größe	66
	Inch	50/34
	International	5XL
	Bundweite	130
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	118
	Größe	68
	Inch	52/34
	International	5XL
	Bundweite	136
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	119
	Größe	70
	Inch	54/34
	International	6XL
	Bundweite	142
	Beinlänge innen	88
	Beinlänge außen	120
	Größe	72
	Inch	56/34
	International	6XL
	Bundweite	142
	Beinlänge innen	88
	Beinlänge außen	120
	Größe	74
	Inch	58/34
	International	7XL
	Bundweite	148
	Beinlänge innen	89
	Beinlänge außen	121


                

                
                
                    Größentabelle für Hosen mit untersetzten Größen

                

                
                    	Größe	29	30	31	32	33	34	35	36	37	38	39	40
	Inch	42/32	44/32	46/32	48/32	50/32	52/32	54/32	56/32	58/32	60/32	62/32	64/32
	International	3XL	3XL	4XL	4XL	5XL	5XL	6XL	6XL	7XL	8XL	9XL	10XL
	Bundweite	112	116	120	124	128	130	134	140	142	146	150	156
	Beinlänge innen	81	81	82	82	83	84	85	83	84	83	83	83
	Beinlänge außen	111	113	113	114	116	116	116	116	117	117	120	120


                    
                    	Größe	29
	Inch	42/32
	International	3XL
	Bundweite	112
	Beinlänge innen	81
	Beinlänge außen	111
	Größe	30
	Inch	44/32
	International	3XL
	Bundweite	116
	Beinlänge innen	81
	Beinlänge außen	113
	Größe	31
	Inch	46/32
	International	4XL
	Bundweite	120
	Beinlänge innen	82
	Beinlänge außen	113
	Größe	32
	Inch	48/32
	International	4XL
	Bundweite	124
	Beinlänge innen	82
	Beinlänge außen	114
	Größe	33
	Inch	50/32
	International	5XL
	Bundweite	128
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	116
	Größe	34
	Inch	52/32
	International	5XL
	Bundweite	130
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	116
	Größe	35
	Inch	54/32
	International	6XL
	Bundweite	134
	Beinlänge innen	85
	Beinlänge außen	116
	Größe	36
	Inch	56/32
	International	6XL
	Bundweite	140
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	116
	Größe	37
	Inch	58/32
	International	7XL
	Bundweite	142
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	117
	Größe	38
	Inch	60/32
	International	8XL
	Bundweite	146
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	117
	Größe	39
	Inch	62/32
	International	9XL
	Bundweite	150
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	120
	Größe	40
	Inch	64/32
	International	10XL
	Bundweite	156
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	120


                


                
                    Größentabelle für Hosen mit Bauch-Größen

                


                
                    	Größe	65	67	69	71	73	75	77	79	81	83	85
	Bundweite	138	142	144	150	154	162	166	172	178	180	188
	Beinlänge innen	81	83	84	84	84	85	87	87	88	89	89
	Beinlänge außen	116	119	121	121	121	123	128	128	131	132	132


                    
                    	Größe	65
	Bundweite	138
	Beinlänge innen	81
	Beinlänge außen	116
	Größe	67
	Bundweite	142
	Beinlänge innen	83
	Beinlänge außen	119
	Größe	69
	Bundweite	144
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	121
	Größe	71
	Bundweite	150
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	121
	Größe	73
	Bundweite	154
	Beinlänge innen	84
	Beinlänge außen	121
	Größe	75
	Bundweite	162
	Beinlänge innen	85
	Beinlänge außen	123
	Größe	77
	Bundweite	166
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	128
	Größe	79
	Bundweite	172
	Beinlänge innen	87
	Beinlänge außen	128
	Größe	81
	Bundweite	178
	Beinlänge innen	88
	Beinlänge außen	131
	Größe	83
	Bundweite	180
	Beinlänge innen	89
	Beinlänge außen	132
	Größe	85
	Bundweite	188
	Beinlänge innen	89
	Beinlänge außen	132


                


                
                    Größentabelle für Gürtel

                


                
                    	Länge in cm	110	115	120	125	130	135	140	145	150	155	160	165	170


                    
                    	Länge in cm
	110
	115
	120
	125
	130
	135
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170


                
 

            
  
          
          
    











        
            Richtig Maß nehmen

        


                    
                          Je nachdem für welches Produkt Du die richtige Größe suchst, musst Du verschiedene Maße nehmen.
                              Hier findest Du die perfekte Messanleitung. Noch ein Tipp: Eine weitere helfende Hand ist von Vorteil.

                    


                    
                        
                            
                                
                                    [image: ]
                                    Halsweite

                                

                                Um Deine Hals- oder Kragenweite zu messen stellst Du Dich aufrecht hin und richtest den Blick geradeaus. Gemessen wird nun in etwa auf Höhe des Adamsapfels. Führe das Maßband einmal um Deinen Hals herum, sodass es durchgängig auf einer Höhe liegt.

                            

                            
                            
                                
                                    [image: ]
                                    Brustumfang

                                

                                Miss Deinen Brustumfang indem Du das Maßband an der kräftigsten Stelle der Brust, waagerecht, rund um den Oberkörper, unter den Armen hindurch legst. Wichtig: In Atemmittelstellung messen, also in einem Moment, in dem Du nicht voll ein-, aber auch nicht ganz ausatmest.

                            

                            
                            
                                
                                    [image: ]
                                    Bauchumfang

                                

                                Miss Deinen Bauchumfang indem Du das Maßband waagerecht um Deinen Körper herumlegst, ungefähr auf Höhe des  Bauchnabels. Atme sanft aus, entspanne die Bauchmuskeln und lies Dein Ergebnis ab. Achte darauf, den Bauch nicht einzuziehen.

                            

                            
                            
                                
                                    [image: ]
                                    Bundweite

                                

                                Miss Deine Bundweite an der Stelle an der Du Deine Hose trägst.

                                
                                    Normalgrößen:

                                

                                Bund ca. zwei fingerbreit unter dem Bauchnabel

                                
                                    Untersetzte Größen:

                                

                                Bund unter dem Bauch

                                
                                    Bauchgrößen:

                                

                                Bund über dem Bauch
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                                    Beinlänge innen

                                

                                Miss die innere Länge Deines Beines vom Schritt bis zur Fußsohle. Am besten ziehst Du Deine Schuhe aus.

                            

                            
                                
                                    [image: ]
                                    Beinlänge außen

                                

                                Miss die äußere Länge Deines Beines oder auch Seitenlänge vom Hosenbund bis zur Fußsohle. Am besten ziehst Du Deine Schuhe aus.

                            

                            
                            
                                Alternativ: Lieblingsjeans ausmessen  

                                Solltest Du niemanden zur Hand haben der Dir beim Ausmessen der Bundweite hilft, kannst Du auch Deine Lieblingsjeans ausmessen.

                                1. Knopf zu machen und Hose flach auf eine gerade Oberfläche legen

                                    2. Den Bund um zwei fingerbreit dehnen

                                    3. Bundlänge nun messen

                                    4. Ergebnis duplizieren

                            

                            
                        

        
                        
                            [image: ]
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        Hast Du noch Fragen?


Ruf uns an oder schreib uns einfach! 

         Wir sind Montag bis Freitag von 08.00 bis 19.00 Uhr für Dich erreichbar:




[image: ] 08165 4099 300 oder  Rückruf buchen    





[image: ]  [email protected]




    



















        

        
    


    

                                                                                                                        
                                                

                                            

                                                                                                                                

                                    

                                                            


                                            

                    

                


            


        


    


    
            

    
    
    
        
            
                
                                Top Preis/Leistungs Verhältnis



Sichere & Kostenlose Bezahlung



Super schnelle Lieferung



Kostenloser Versand ab 150€ in Deutschland



Einfaches 14-tägiges Umtauschrecht





                                
            

        

        
            
                
                                individuelle
 Größentabelle
 an jedem Produkt



Mehr als
 20 Jahre
 Erfahrung




1x im Raum
 München



+49  8165 4099 300

(Mo. -bis Fr. 8-19 Uhr)





                                
            

        

        
            
                
                                Zahlarten

	
	
	
	
	
	





                                
            

        

        
            
                
                                Versandarten

	
	
	





                                
            

        

        
            
                                    
    
        
                        Pfundskerl Newsletter
Newsletter abonnieren und immer informiert sein über Angebote, Modetrends, Aktionen, Gewinnspiele und vieles mehr...


5,- €Gutschein*
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		Qualitätsgarantie
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Wir sind für Dich da

		Du kannst Dich bei allen Fragen jederzeit an unseren Kundenservice wenden. 

		Du kannst im Übrigen auch telefonisch bestellen – wir helfen Dir, um Dein Einkaufserlebnis so angenehm und einfach wie möglich zu machen.


		Dein Stephan & Deine Aliki Hinke
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